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КОНСПЕКТ ПРОГУЛКИ В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ 

 

Воспитатель: 

Любим дети мы гулять? 

Любим в игры мы играть. 

За руки вы все беритесь в круг широкий становитесь!  

Подвижная игра «Карусель». 

 

- Молодцы! Вам понравилось кататься на карусели? Посмотрите-ка дождик 

закапал?! Ну-ка дождик перестань и гулять нам не мешай! 

Подвижная игра «Солнышко и дождик». 

 

- Все дети ловкие, никого дождь не замочил.  

(У воспитателя в руке появляется игрушка котик). 

- Что-то птиц не слышно, видно кот на крыше! 

Подвижная игра «Воробушки и кот». 

 

- Ловкие, быстрые детки. 

- А сейчас мы постоим да  поглядим! Что увидим на небе про то и расскажем! 

(Дети делятся своими наблюдениями). 



 
 

 

- Посмотрите дети дорожка! Пойдем по ней?! (шнур) 

Подвижная игра «По ровненькой дорожке». 

Воспитатель говорит ритмично в определенном темпе: 

По ровненькой дорожке 

По ровненькой дорожке 

Шагают наши ножки 

Раз, два, раз, два 

По камешкам, по камешкам 

По камешкам, по камешкам 

В ямку бух... – присаживаются на корточки 

Выбрались из ямки - дети поднимаются 

 

- Пойдем, пойдем и домик свой найдем. 

(По всей площадке маленькие обручи – домики, дети присаживаются в обручи). 

- Пойдемте гулять!  Дети свободно гуляют по участку. По сигналу «домой» 

бегут в свои домики. 

 

- Пойдемте гулять будем пузыри пускать (детский воспитатель пускает 

мыльные пузыри, дети любуются ими). 

 

- А давайте поиграем в игру «Пузырь»? 

Подвижная игра «Пузырь» (два варианта игры). 

 

- Молодцы! 

- Посмотрите-ка флажок! 

Подвижная игра «кто скорее до флажка?» 

 



 
 

- Ловкие, какие! Молодцы! 

- А на поезде покатаемся?  

Тогда занимайте места и поедем! 

Подвижная игра «Поезд» – воспитатель и дети поют песенку «поезд» и 

спокойно продвигаются по участку. 

 


